CARDAPIO SEMANAL 16 a 20-10-17

LANCHE DE ~
COMPOSICAO SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
INTERVALO ¢ ¢ Q Q
PAO Pao frances Pao doce P&o frances P&o Caseiro Pé&o Francés
PREPARACAO Bolo de Coco Broa temperada péo de queijo biscoito de queijo Bolo de Aipim
BEBIDAS Café sem acucar, Leite, Café sem acucar, Leite, Café sem acucar, Leite, Café sem acucar, Leite, Café sem agucar, Leite, Refresco
Refresco Refresco Refresco Refresco
. . . Acgucar, Adocante, .
COMPLEMENTOS  |Acucar, Adogante, Margarina| Acucar, Adocante, Margarina | Agucar, Adocante, Margarina Margarina Acgucar, Adocante, Margarina
ALMOQO COM POSICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SALADA Repolho verde com abacax, alface, beringela ecebola malonese de batata com almeirdo com tomate e jil6 Alface com tomate e pepino
tomate e cenoura milho e vagem e Acelga
PRATO PRINCIPAL Plcadlnh(;;jt(;t(;arne com file de peixe no fuba Frango assado Carne Assada Cubos bovinos com calabreza
PRATO VEGETARIANO Escondidinho de soja com ovos ao molho branco lentilha com chuchu Abobora refogada com fj omelete de jilo
batata branco
GUARNICAO Farofa de banana batata com ervas polenta ao sugo cenoura com ervilhas legumes ao molho brar!co com
apresuntado em cubinhos
ACOMPANHAMENTO Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo C?:I:I dlgacon + feijdo de
SOBREMESA Mamé&o Maga melao laranja melancia
BEBIDA Caju Laranja Marango uva abacaxi
JANTAR COMPOSICAO SEGUNDA QUARTA QUINTA
SALADA tomate com gréo de bico e acelga, cenoura cozidae | chicorea, beterraba e repolho rucula com_tomate e tabule de salsa e alface
alface milho verde abobrinha
PRATO PRINCIPAL Arroz com carne seca e Fricasse de Fgo (molho bco, | Macarrdo a bolonhesa /molho ArT0z COM SUA Baido de dois (arroz, fj, carne de sol,
cenoura batata palha) branco temperos e ch verde)

Inoque de mandioca ao

Batata refogada com tomate

PRATO VEGETARIANO Panqueca de legumes molho bolonhesa de soja : Arroz com gréo de bico croguete de soja
) e ovos cozidos
texturizada
ACOMPANHAMENTO Arroz branco
SOBREMESA Mamé&o Maga melao laranja melancia
BEBIDA Caju Laranja Marango uva Abacaxi com hortela

Quentdo sem alcool




